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Uwaga! Zasady ze strefy czerwonej zostaly rozciggniete na catg Polske. W kazdym
powiecie — obowiagzuja takie same zasady bezpieczenstwa.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 METRA — MINIMALNA ODLEGLOSC MIEDZY PIESZYMI

Obowigzek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi.

Wytgczeni z tego obowigzku sa:

- rodzice z dzieémi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

- 0soby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujace,

- 0soby niepetnosprawne, niemogace sie samodzielnie poruszac, osoby z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie.
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ZASLANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe w catym kraju.

Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

- na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwardéw, miejsc postoju
pojazddéw, parkingéw lesnych,

- W autobusie, tramwaju i pociggu,

- w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

- w Kinie i teatrze,

- U lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

- w kosciele i szkole, na uczelni

- W urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jakgs sprawe) i innych budynkach uzyteczno$ci
publiczne;.

Gdzie nie trzeba zastaniaé ust i nosa? W lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych,
ogrodach zabytkowych, w rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na plazy.
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Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby posiadajace
zaswiadczenie lekarskie lub dokument potwierdzajacy:

- catosciowe zaburzenia rozwoju,

- zaburzenia psychiczne,

- niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,

- trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

PRZEMIESZCZANIE SIE OSOB

Dzieci i mtodziez do 16. roku zycia

W godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do piatku dzieci i mtodziez do 16. roku zycia musza
przemieszczac sie pod opiekg rodzica lub opiekuna. Zasada ta nie obowigzuje:

- kiedy dziecko idzie do szkoty lub wraca z niej do domu,

- w weekendy.

Seniorzy
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Seniorze, zostan w domu! Apelujemy o ograniczenie przemieszczania sie seniorow — zwlaszcza
0s06b po 70. roku zycia. Wyjatkiem sg sytuacje zwigzane z:

- wykonywaniem czynnosci zawodowych,

- zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia codziennego,

- sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynno$ci lub
obrzedow religijnych.

KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy osob, ktore:

- przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE*,

- miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem.

* Granice zewnetrzng okreslajg przepisy art. 2 pkt 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/399 Z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad regulujgcych przeptyw
0S0b przez granice (kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE L 77 z 23.03.2016, str. 1, z

pozn. zm.).

Liste os6b wytgczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy zewnetrznej
UE okreslajg przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z 7 sierpnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
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epidemii.

Sprawdzl na stronie Strazy Granicznej, kto jest zwolniony z kwarantanny po
przekroczeniu granicy zewnetrznej z UE.

Na czym polega?

Od 24 pazdziernika 2020 r. obowigzujg zasady dotyczace:

- kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na zakazenie);

- izolacji (odosobnienie osoby, ktorej pierwszy wynik testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2 jest dodatni).

Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystapity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystgpig objawy koronawirusa, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie moze
nastgpic¢ nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawow.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje lekarz
sprawujacy opieke nad pacjentem. Jej zakonczenie nie moze nastgpi¢ wczesniej niz po 13
dniach od dnia wystgpienia objawdw, a ostatnie 3 dni muszg by¢ bez objawow choroby.

Kwarantanna naktadana przez inspekcje sanitarng jak i dla oséb przekraczajgcych granice,
zostata skrocona do 10 dni - przy jednoczesnym odstgpieniu od testowania oséb
bezobjawowych w kwarantannie.
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Jesli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osobg zakazong koronawirusem nie
zostanie skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowigzujgcym prawem osoby
wspotzamieszkujgce z 0sobg na kwarantannie nie podlegaja juz kwarantannie.

Osoba wspétzamieszkujaca z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 (pozytywny wynik testu)
ma obowigzek poddania sie kwarantannie od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu do 7
dni po zakonczeniu izolacji osoby zakazonej.

Obowiazku poddania sie kwarantannie nie stosuje sie do osoby wykonujgcej zawod medyczny.

Przez ten czas:

- nie mozna opuszczaé domu,

- spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

- w przypadku wystepowania objawéw choroby (zte samopoczucie, gorgczka, kaszel,
duszno$ci) nalezy koniecznie zgtosic to telefonicznie do stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, kt6re sg objete kwarantanng i sprawdza, czy
pozostajg w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewidujg mozliwo$¢ natozenia kary
finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktdére kwarantanny nie przestrzegajg. Decyzja, co do
konkretnej wysokoéci kary jest zawsze indywidualna.

ZYCIE SPOLECZNE
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WYDARZENIA KULTURALNE - OGRANICZENIA

Wydarzenia kulturalne - m.in. spektakle teatralne, seanse w kinie lub zajecia w domu kultury,
moga odbywac sie z udziatem 25% publicznosci, przy udostepnieniu co czwartego miejsca na
widowni, w rzedach naprzemiennie. W przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni lub,
gdy dziatalnos$¢ prowadzona jest na otwartym powietrzu- wydarzenia kulturalne moga sie
odbywac przy zachowaniu 1,5 m odlegtosci oraz zastaniania ust i nosa.

Obowiazek udostepniania co czwartego miejsca nie dotyczy:

- widza z dzieckiem ponizej 13. roku zycia;

- widza z osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, o stopniu niepetnosprawnosci, o
potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osobag, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze
poruszac sie samodzielnie;

* 0sOb wspolnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych.

KOMUNIKACJA PUBLICZNA

Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowaé ograniczona liczba oséb.

W catym kraju Srodkami transportu publicznego mozna przewozic¢, w tym samym czasie, nie
wigcej 0sOb niz wynosi:

- 50% liczby miejsc siedzgcych, albo
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- 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojgcych, przy jednoczesnym pozostawieniu w
pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.

Limity nie dotyczg $rodkow transportu do przewozu 0s6b niepetnosprawnych.

UROCZYSTOSCI RELGIJNE

Obowiazuje limit oséb, ktére moga uczestniczy¢ w uroczystosciach religijnych. Obowigzkowe
jest rowniez zakrywanie nosa i ust.

W koéciotach obowigzuje limit 0s6b — max. 1 osoba na 7m2, przy zachowaniu odlegto$ci nie
mniejszej niz 1,5 m.

Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowac dystans 1,5 m i zakry¢ usta i nos.

Wazne! W swigtyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie ust i nosa, z
wytagczeniem osdb sprawujgcych kult.

ZGROMADZENIA | SPOTKANIA

W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5 oséb. Uczestnicy majg obowigzek
zakrywania nosa i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od innych oséb. Ponadto odlegto$c
miedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Obowiazuje zakaz organizowania spotkan i imprez niezaleznie od ich rodzaju - z wyjagtkiem
imprez i spotkan organizowanych w domu, w ktérych bierze udziat do 20 oséb.
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WESELA, KOMUNIE, KONSOLACJE | INNE UROCZYSTOSCI ORAZ PRZYJECIA
OKOLICZNOSCIOWE

Obowiagzuje zakaz organizacji tego typu wydarzen.

KLUBY NOCNE, DYSKOTEKI | INNE MIEJSCA UDOSTEPNIONE DO TANCZENIA

Obowiazuje zakaz dziatalno$ci takich miejsc.

Wyjatkiem sa: sportowe kluby taneczne.

TARGI, WYSTAWY, KONGRESY, KONFERENCJE

Targi, wystawy, kongresy i konferencje mogg odbywac sie wytgcznie on-line.

OPIEKA | EDUKACJA

EDUKACJA

Uczniowie:

- klas IV-VIII szkdt podstawowych,

- wszystkich klas szkét ponadpodstawowych,
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- stuchacze placéwek ksztatcenia ustawicznego,

- centréw ksztatcenia zawodowego

uczg sie zdalnie.

Nowe zasady funkcjonowania szkét i placéwek bedg obowigzywaty do niedzieli, 8 listopada
2020 r.

Wazne! Przedszkola i klasy I-11l szk6t podstawowych funkcjonujg bez zmian.

ZLOBKI | PRZEDSZKOLA

Dzieci pracujacych rodzicow mogg uczeszczaé do ztobkdw lub przedszkoli. Organy prowadzace
te placéwki moga je prowadzi¢, majac na uwadze wytyczne Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, a takze Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spoteczne;j.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organ prowadzacy moze ograniczy¢
liczebno$¢ grupy przedszkolnej lub ograniczyc liczbe dzieci objetych opieka w ztobkach.

Wazne! Jednostka samorzadu terytorialnego na podstawie dotychczasowych przepiséw
ogblnych moze zamkngé wszystkie ztobki i przedszkola na swoim terenie.

GOSPODARKA
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CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE

W obiektach handlowych masz obowigzek noszenia rekawiczek lub dezynfekcji rgk oraz
zakrywania ust i nosa.

LICZBA KLIENTOW W SKLEPIE, NA TARGU | POCZCIE

Obowigzuje limit oséb, ktére moga przebywaé w placéwkach handlowych, na targu lub poczcie.
Ograniczenia w sklepach sg uzaleznione od jego wielkosci. Dla sklepéw o powierzchni:

- do 100 m2 - 5 osbéb na 1 kase,

- powyzej 100 m2 - 1 osoba na 15 m2.

GODZINY DLA SENIOROW

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 12:00 w sklepie, drogerii, aptece oraz na
poczcie moga przebywac wytacznie osoby powyzej 60. roku zycia.

Wyjatkiem jest sytuacja, gdy wydanie produktu leczniczego, wyrobu medycznego albo $rodka
Spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego nastepuje w sytuacji zagrozenia zycia
lub zdrowia.

GASTRONOMIA
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Obowiazuje zakaz dziatalno$ci stacjonarnej restauracji. Mozliwa jest jedynie realizacja ustug
polegajacych na przygotowywaniu i podawaniu zywnos$ci na wynos oraz w dowozie.

Stotowki szkole

Zakaz dotyczy takze prowadzenia stotdwek szkolnych. Wydawanie positkbw dozwolone jest
jedynie dla klas 1-3 szkét podstawowych oraz kadry szkolnej z zachowaniem rezimu
sanitarnego.

Wazne! Zajety moze by¢ co drugi stolik. Odlegtos¢ miedzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej
1,5 m, chyba ze miedzy stolikami znajduje sie przegroda o wysoko$ci co najmniej 1 m, liczac od
powierzchni stolika.

Restauracje hotelowe

Dozwolone jest prowadzenie restauracji w hotelach, ale tylko dla go$ci hotelowych nocujgcych
co najmniej jedng dobe hotelowg. Podawanie positkéw odbywa sie wytgcznie do stolika i w
rezimie sanitarnym (zakrywanie ust i nosa przez klientéw i obstuge, zachowanie odlegtosci itp.).

Wazne! Goscie mogg zajmowac co drugi stolik. Odlegto$¢ miedzy stolikami musi wynosié co
najmniej 1,5 m, chyba ze miedzy stolikami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 1 m,
liczac od powierzchni stolika.

SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU

W catym kraju salony urody, tatuazu, fryzjerzy, a takze kosmetyczki dziatajag w rezimie
sanitarnym.
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Stanowiska obstugi muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 1,5 m od siebie, chyba ze
miedzy tymi stanowiskami znajduje sie przegroda o wysoko$ci co najmniej 2 m od powierzchni
podtogi.

WS$rdd zalecen dla salonéw urody znalazty sie m.in.:

- uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;

- przyjmowanie klientéw po wczesniejszym umowieniu sie na wizyte telefonicznie lub online.

Wazne! W miejscu, w ktérym jest prowadzona taka dziatalno$c¢, przebywa wytgcznie obstuga
oraz obstugiwani klienci (max. 1 osoba na 1 stanowisko obstugi, z wyjatkiem obstugi), a w
przypadku, gdy klient wymaga opieki, takze jego opiekun.

HOTELE

Dziatalno$¢ hoteli jest obecnie dopuszczalna, z wytgczeniem dziatalnosci klubdw i dyskotek
oraz miejsc udostepnionych do tanczenia.

Stosuje sie przepisy dotyczace kongreséw, gastronomii oraz dziatalnosci kulturalnej czy

sportowej — jesli taka jest Swiadczona w hotelu itp. Baseny, centra fitness oraz sitownie —
dostepne sg tylko dla gosci hotelowych przebywajgcych z hotelu co najmniej jedng dobe
hotelowa.

SPORT | REKREACJA

SILOWNIE, KLUBY | CENTRA FITNESS, BASENY ORAZ AQUAPARKI
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Obecnie zawieszona jest dziatalno$¢ basendw, aquaparkow, sitowni, klubéw i centrow fitness, z
wytaczeniem tych, ktére:

- dziatajg w podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg przeznaczonych dla pacjentow,

* 8g przeznaczone dla oséb uprawiajgcych sport w ramach wspétzawodnictwa sportowego,
zaje¢ sportowych lub wydarzen sportowych,

- 8g przeznaczone dla studentéw i uczniéw — w ramach zaje¢ na uczelni lub w szkole.

Obiekty te moga dziata¢ w hotelach wytacznie dla gosci, ktérych pobyt wynosi co najmniej jedng
dobe hotelowa.

Zakaz obejmuje tez dziatalnos¢ ustugowg zwigzang z poprawg kondyciji fizycznej, majgcg na
celu poprawe samopoczucia, tj. taznie tureckie, sauny i faznie parowe, solaria, salony
odchudzajace, salony masazu itp.

SPORTOWE KLUBY TANECZNE

Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalno$ci polegajgcej na udostepnieniu miejsca do tanczenia
organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach o zamknigtej przestrzeni. Z zakazu
wytagczone sg sportowe kluby taneczne.

TRENINGI NA OTWARTEJ PRZESTRZENI | WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

Osoby uprawiajgce sport w ramach wspétzawodnictwa sportowego sg zwolnione z obowigzku
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zakrywania ust i nosa.

Z tego obowigzku nie sg zwolnione osoby, ktore uprawiajg sport rekreacyjnie, chyba, ze np.
biegajg na terenie laséw, parku, zielenca, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego,
rodzinnego ogrddka dziatkowego i plazy.

WSPOLZAWODNICTWO | WYDARZENIA SPORTOWE

W catym kraju wspétzawodnictwo sportowe, zajecia sportowe i wydarzenia sportowe sg
organizowane bez udziatu publicznosci.

W zajeciach, wydarzeniach sportowych oraz wspoétzawodnictwie sportowym (z wytgczeniem pol
golfowych, kortow tenisowych, stajni, stadnin i torow wyscigowych dla koni, infrastruktury do
sportdw wodnych i lotniczych, ktérych nie dotyczg ograniczenia co do maksymalnej liczby oséb)
moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 250 uczestnikdw jednoczesnie, nie liczac oséb zajmujgcych
sie obstugg wydarzenia.

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU KWARANTANNY DLA UCZESTNIKOW
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW SPORTOWYCH

Zwolnienie z obowigzku kwarantanny dla oséb spoza UE dotyczy:

- zawodnikéw,

- cztonkoéw sztabu szkoleniowego,

- lekarzy, fizjoterapeutow,
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- sedzidw,

- akredytowanych dziennikarzy.

Zwolnienie dotyczy osob, ktére biorg udziat w zawodach organizowanych przez:

- miedzynarodowg federacje sportowg dziatajgca w sporcie olimpijskim lub paraolimpijskim lub
inng uznang przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,

* miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu kontynentalnym nalezgca do federaciji
sportowej

- polski zwigzek sportowy.

Wazne! Osoby, ktére przekraczajg polskg granice, muszg przedstawi¢ Strazy Granicznej pismo
wystawione przez organizatora zawodow sportowych. Moze to by¢ takze — poswiadczony przez
wiasciwy w danym sporcie polski zwigzek sportowy — dokument zawierajgcy dane dotyczace
odbywania sie zawoddw sportowych, ich terminu oraz charakteru uczestnictwa.

OSRODKI PORZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH OTWARTE DLA SPORTOWCOW

Zawodnicy moga przygotowywac sie do najwazniejszych imprez rangi miedzynarodowej w
Osrodkach Przygotowan Olimpijskich. (Spata, Watcz, Zakopane, Cetniewo, Szczyrk i Gizycko).

SANATORIA, UZDROWISKA, REHABILITACJA
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Sanatoria i dziatalno$é uzdrowiskowa jest zawieszona, z mozliwoécig dokonczenia juz

rozpoczetych turnuséw. Wyjatkiem sg przypadki, w ktérych zaprzestanie rehabilitacji grozi
powaznym pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta.
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